
26 Mutilar

25 Violentar

24 Abuso sexual

23 Forçar uma relação sexual

22 Ameaçar de morte

21 Ameaçar com objetos 

ou armas

20 Confinar/prender

19 Chutar

17 Empurrar

16 Beliscar/ arranhar

15 Brincar de bater

14 “Tapinhas, pancadinhas”

13 Machucar

12 Destruir  bens pessoais

10 Intimidar/ameaçar

9 Humilhar em público

8 Ridicularizar/ofender

7 Desqualificar

6 Culpar

5 Ciumar

4 Ignorar/dar um gelo

3 Mentir/Enganar

2 Chantagear

 

 

Violentômetro
Tome uma atitude antes que seja tarde demais 

A violência tende 
a aumentar 

TOME 
CUIDADO

Não se destrua! 
REAJA

PEÇA AJUDA
A UM 

PROFISSIONAL

Centrais de Atendimento a Mulher - 180
Polícia Militar - 190
Polícia Civil - 181

Tipos de 
violência

Física
Tapas, socos,chutes, agressões, 
queimaduras, tortura e feminicídio.

Psicológica
Humilhações, ridicularizações, chantagem,
perseguições, ameaças, controle da vida social.

Sexual
Sexo forçado/não consentido, forçar uma
gravidez, forçar um aborto, impedir o uso 
de métodos contraceptivo.

Moral
Calúnias, injúrias, difamação.

Patrimonial 
Estragar objetos, reter dinheiro, 
ocultar bens, não deixar trabalhar.

TELEFONES ÚTEIS

Procuradoria da Mulher de Blumenau  
Atendimento 24 horas: 

WhatsApp: (47) 3231-1556 

Saiba como reconhecer os 
sinais de violência

Arraste 
para baixo

Não se cale!
O silêncio mata!

DENUNCIE!!

27 Matar

1 Piadas ofensivas

11 Controlar/proibir 
   (amigos, família, dinheiro, lugares, roupas, 
    aparências, atividades, internet, celular, etc)

18 Dar tapas


